punktem miasta.

Kargatia.
Hotel,, AQUAPALACE” ***x

stolica Czech, siedziba wtadz czeskich, miasto bedgce waznym weztem komuni-
kacyjnym Europy (port srédlgdowy na Veltavie, lotniczy port miedzynarodowy),
wazny osrodek przemystowy oraz kulturalno-oswiatowy w Europie. Praga stynie
z zabytkéw takich jak: zamek na Hradczanach z katedrg Sw. Vita., Ztota Uliczka,
praska Loreta, Mala Strana — dzielnica bogatych kupcdodw niemieckich, Josefov —
zabytkowa dzielnica zydowska, Rynek Starego Miasta z Ratuszem (zegar astrono-
miczny), Uniwersytet Karola, Wieza Prochowa, Pl. Wactawa — bedqgcy cenfralnym
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Hotel ,AQUAPALACE"#***

potozony ok. 14 km od historycznego centrum Pragi
(ok. 14 km), w dzielnicy Czestlice, nowy, nalezgcy do
jednego z najwiekszych kompleksow z aquapakiem
i cenfrum konferencyjnym (10 réznej wielkosci sal na
tgcznie ok. 650 oséb). Posiada ok. 230 pokoi i apar-
tamentdw, nowoczesnie urzgdzonych, z tazienkami,
minibarkiem, radio, TV SAT, DVD, zestawem do kawy
i herbaty, sejffem oraz indywidualna klimatyzacjqg. Do
dyspozycji gosci: podziemny parking, kgcik zabaw
dla dzieci, restauracja z tarasem, bar ‘Barrakuda”,
AQUAPARK: tobogany, zjezdzalnie, space bowl, dzi-
ka rzeka, basen ze sztuczng plazqg i atrakcjami dla
dzieci, jacuzzi, tézka masazowe, Swiat saun (12 ro-
dzajéw saun, basen chtodzqcy, prysznice aroma-
tyczne), centrum SPA & Wellness (masaze, balne-
oterapia, solaria), duze fithess centrum, a w sezonie
letnim dodatkowo odkryta cze$¢ aquaparku. W
kompleksie liczne punkty gastronomiczne, restaura-
cje i bary. GRATIS: dla gosci hotelowych aquabus z
hotelu do stacji metra OPATOV (od 6.00 do 24.00 co
godzine), taksa klimatyczna, internet wi-fi w hotelo-
wym lobby.

Organizator:
IBP ,KARPATIA" Nowy Sgcz, ul. Barlickiego 15
tel./fax.: (018) 444 11 00; 547 47 84
www karpatia.pl
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2-0s. 4065 5xhydroterapia, 2xparafango, 1xmasaz cze$ciowy 30 min, 1 wizyta Iekgrsko
. o . L o . wstepna, koncowa,
x masaz catosciowy 45 min, 5xéwiczenia indywidualne, 3x .
7 L ; . . o D badania, Aquapark,
¢wiczenia grupowe w basenie, 10xfizioterapia - zabiegi zalecane o
1 0s. 5230 M . 2 . - saunowy swiat, fitness
REHABILITACYJNY 5 przez lekarza, éx Ewiczenia przy uzyciu przyrzgddow (30 min.) centrum., szlafrok
COMPLEX ) . P :
2 0s. 7480 10xhydroterapia, 4xparafango, 2xmasaz czesciowy 30 min, 2
14 ———— X masaz cato$ciowy 45 min, 10xéwiczenia indywidualne, éx jw + wizyta lekarska
1 05 9745 ¢wiczenia grupowe w basenie, 20xfizjoterapia - zabiegi zalecane kontrolna
) przez lekarza, 10x ¢wiczenia przy uzyciu przyrzaddw (30 min.)
L . wizyta lekarska wstepna,
20s. 7 3050 2 zbiegi dziennie zalecane przez lekarza - koncowa, Aquapark,
TAILOR-MADE 10s 4210 10 zabiegdw na pobyt saunowy  $wiat, fitness
COMPLEX . 2 centrum, szlafrok
THERAPY 2 0s. 14 5570 2 zbiegi dziennie zalecane przez lekarza - jw + wizyta lekarska
1 os. 7690 24 zabiegdw na pobyt kontrolna
2-0s. 1380 1 x éwiczenia indywidualne - 30 min, 2 x jacuzzi, 2 x éwiczenia WIQ’TC’ 'ekofko wstepna,
2 grupowe w basenie, 2 x fizykoterapia - wg wskazan lekarza, | oo, fimoss comtum,
1 os. 1730 x masaz czeséiowy (30 min.) szlafrok
2 0s. 2260 2x¢wiczenia indywidualne -30 min, 3xéwiczenia przy uzyciu wizyta lekarska wstepna,
DYNAMIC - 4 przyrzaddw -30 min., 2xéwiczenia grupowe w basenie, badania, Aquapark,
& 1 os. 2920 2 3xjacuzzi, 3xfizykoterapia - wg wskazan lek., 2xmasaz saunowy Swiat, fitness
ANTISTRES czeséiowy (30 min.) cenirum, - szafrok
2 0s. 4305 4xéwiczenia indywidualne -30 min, 5xéwiczenia przy uzyciu  Wizyta lekarska wstepna,
przyrzaddw -30 min., 5xéwiczenia grupowe w basenie, koncowa, badanie,
9 R X R . R Aquapark, saunowy
1 os. 5660 6xjacuzzi, 7xfizykoterapia - wg wskazan lek., 4xmasaz swiat, fitness cenfrum,
czesciowy (30 min.) szlafrok
2-05. 2470 3 XJ:OCUZZi z mozliwosciq programu antycellulifowego, 2x masaz  wizyta lekarska wstepna,
- - czesciowy-30 min, 2xaerobic, 3xnordic walking lub aquaaerobic koncowa, konsultacja
4 lub cardio zona fitness, 4xfizykoterapia wg zalecenia lekarza, 3x  dietetyczna, Aquapark,
1 os. 3130 limfodrenaz mechaniczny, 1x éwiceznia przy uzyciu przyrzgddw, saunowy $wiat, fitness
2xéwiczenia grupowe, 2xéwiczenia w basenie centfrum, szlafrok
2 0s. 4450 6 x jacuzzi z mozliwosciq programu antycellulitowego, 4x masaz ~ Wizyta lekarska wstepna,
ODCHUDZAJACY S czesciowy-30 min, 4xaerobic, 7xnordic walking lub aquaaerobic konﬁohc'g.o?cfwo'
9 2 lub cardio zona fitness, 8xfizykoterapia wg zalecenia lekarza, 5x OREUU gggk ';Sng’;co’
FIT & SLIM 1 os. 5850 limfodrenaz mechaniczny, 4x cwiczenia grupowe, 4xcwiczenia Switah. (eSS CEm,
w basenie szlafrok
2 0s. 6645 10 x jacuzzi z moztiwosciq programu antycellulitowego, 6x masaz ~ Wizyta lekarska wstepna,
czesciowy-30 min, éxaerobic, 10xnordic walking lub aquaacerobic kongoho'g.o?cfwo'
14 lub cardio zona fitness, 12xfizykoterapia wg zalecenia lekarza, 8x OKZUU g‘;é?k 'S%Snécvfco’
1 os. 8790 limfodrenaz mechaniczny, 6xbéwicgenio grupowe, 6xEwiczeniaw  gyiat fitness centrum,
asenie szlafrok
2-05. 4260 | | wizyta lekarska wstepna,
- S5xhydroterapia, 5x¢wiczenia indywiduzalne -30 min., 4x¢wiczenia kohcowa, konsultacja
OSTEOPOROZA 9 2 grupowe, 4xéwiczenia w basenie, 8xmagnetoterapia, dietetyczna, Aquapark,
1 os. 5610 4xcwiczenia przy uzyciu przyrzgddéw, 1xzdrowotny spacer saunowy $wiat, fifness
centfrum, szlafrok
2-05. 2950 3xjacuzzi, 2xmasaz cze$ciowy-30min., 3xkgpiel Kneippova, wizyta lekarska
ZDROWE | PIEKNE 6 9 2xzdrowotny spacer, 5xlimfodrenaz mechaniczny, 3xfizykoterapia,  wstepna, Aquapark,
NOGI 1 os 3950 Ixéwiczenia indywidualne-30min., 2xaerobic, 2xéwieczenia przy  saunowy Swiat, fitness
: uzyciu przyrzgddw, 1xpedicure centrum, szlafrok
2-0s. 1755 3xjacuzzi, 3xparafango, 2xéwieczenia grupowe, 2xéwiczenia wizyta lekarska
RELAKS | X : A . wstepna, Aquapark,
REGENERACJA 4 2 w basenie, 2xzdrowotny spacer, 2xkgpiel Kneipovva, Ixmasaz saUnowy  éwiat. fitness
1 os. 2420 relaksacyjny-30 min. Cenfer szlafrok
Organizator:
IBP ,KARPATIA" Nowy Sgcz, ul. Barlickiego 15
tel./fax.: (018) 444 11 00; 547 47 84
www karpatia.pl



